Trainingsplan Winter 2013/2014

Sporthalle Petterweil

gultig ab 14.10.2013

Montag

Leichtathletik

17.45-19.15

m.C-Jgd.
Markus Schwittlinsky

19.00 - 20.30
Husaren

Turnen 2/3 Halle

1/3 Halle
20.30 - 22.00
2. Manner
Jo Hammel

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag

Betreuung Schule
15.00 - 16.30
Minis
Simone Vogt/Janet Zulauf

Gymnastik

16.30 - 18.00 16.30 -
m.D-Jqd. 18.00
Dusan Petek Husaren

1/3 Halle

16.30 - 18.00

w.B-Jgd.
Karin Flach

17.30 - 19.00

w.E-Jad
Nicole Pfeiffer/Timo Steinmuller

FuBball Jugend

18.00 - 19.15

w.B-Jgd.
Karin Flach

18.30 - 20.00
m.C-Jgd.
Markus Schwittlinsky
19.15 - 20.45
Frauen
Knopp + Frauen
Kai Hardt/
Faustball

20.30 - 22.00
1. Manner
Gabriel Marian

FuRball Manner

17.00 - 18.30

d.
Dusan Petek

19.15 - 20.45
1. Ménner
Gabriel Marian

20.30 - 22.00
2. Manner
Jo Hammel




