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Konditionsgymnastik fir Jeder-Mann

Durch gezieltes Muskel- und Cardiotraining werden in
den Ubungsstunden die allgemeine Ausdauerfihigkeit,
Kraft und Beweglichkeit, die Dehnfahigkeit und
Koordination verbessert.

Sie steigern das korperliche Wohlbefinden im ganz
normalen Alltag.

Start ab Mittwoch, 5.11. im Burgerhaus Petterweil
mittwochs von 20:15 - 21:15 Uhr
Ubungsleiterin Heike Steinbach-Schies

www.tv-petterweil.de
—

Die Teilnahme ist fur TVP-Mitglieder kostenlos.
Fur Nicht-Mitglieder gilt eine Sonderregelung.



