Trainingsplan Saison 2010/2011 Sommer

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.30
15.00
frei

15.30
16.00
16.30

16.30 - 18.00 6.30 - 18.00 6.30 - 18.00
m.+w.E-Jgd. are ad 17.00

Annika KeRler + Alex Koch e 17.00 - 18.30 o Ba orsten Ko
w.C1+C2-Jgd. 17.30
17.30 - 19.00 Ulli Gétz + Simone Pfeil
17.30 - 19.00 m.D-Jad. 17.30 - 19.00 18.00
m.A-Jgd. Christoph Kral w.A-Jqd.
Trainer gesucht!!! Achim Schmitt + Knopp 18.30
18.30 - 20.00 19.00
w.A-Jad.
Achim Schmitt + Knopp 19.30
19.15 - 20.45 9.30 00
Frauen A-Jg 20.00
Trainer gesucht!!! er ge 20.00 - 21.30
2. Ménner 20.30
20.30 - 22.00 Trainer gesucht!!!
2. Manner 20.30 - 22.00 21.00
Trainer gesucht!!! Frauen

Trainer gesucht!!! 21.30
22.00

Bedingungen: E-Jgd. erst ab 16.30 Uhr, Fr. ab 16.00 Uhr
m.D-Jgd. erst ab 16.30/17.00 Uhr
w.C-Jgd. erst ab 17.00 Uhr
m.C-Jgd. nicht Mo (Hessenauswahl), Di erst ab 18.00  Uhr (Konfi)
m.B-Jgd. trainiert Mi in Dortelweil -> JSGmB Petter  weil/Dortelweil



