Trainingsplan Saison 2010/2011 Herbst/Winter

gilltig ab 11.10.2010
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Montag

Dienstag

frei

ad 16.45 - 18.15
ob w.C1+C2-Jgd.
Alex Ko Ulli Gotz /

Simone Pfeil /
Karin Flach

18.45 - 20.15
w.A-Jgd.
Knopp /
Achim Schmitt
19.30* - 20.45
Frauen
Marco Petrillo

Mittwoch

Donnerstag

17.30 - 19.00

w.C1+C2-Jgd.
Ulli Gétz / Simone Pfeil /

Karin Flach

19.30 - 21.00

w.A-Jgd.
Knopp / Achim Schmitt

20.30 - 22.00
Frauen
Marco Petrillo

Freitag

14.30
frei
15.00
15.30
16.00
16.30
6.30 - 18.00
ad 17.00
0 Ba orste
17.30
17.30 - 19.00 18.00
m.D-Jgd.

Christoph Kral 18.30
19.00
19.30
20.00

20.00 - 21.30
2. Médnner 20.30

Horst Schneider

21.00
21.30
22.00

* Frauen laufen sich ab 19.15 Uhr




am Seitenrand warm



	ab 11.10.2010

